Меры по охране и укреплению здоровья учащихся и педагогов.

Психологически здоровая личность (учитель, ученик, родитель) имеет мир, внутреннее содержание которого:

- психологическая умелость (компетентность),

- реакция на ситуацию, с которой личность встречается,

- умение сотрудничать,

- умение строить диалог;

внешнее содержание:

- удовлетворение потребностей в позитивном взаимодействии;

- положительное отношение к среде (окружающему миру);

- образовательное пространство, дающее личности психологическую защищенность.

Составляющие здоровья:

- стрессоустойчивость,

- саморегуляция,

- неуязвимость,

- восприятие риска,

- эмоции,

- поведение,

- социум,

- экология.

Критерии отслеживания состояния здоровья:

- целеполагание, направленность личности;

- мотивационная сфера (мотивация),

- познавательная сфера,

-самооценка (уверенность в собственных силах),

- психологический климат в коллективе,

- темперамент, характер,

- тревожность,

- самочувствие, активность, настроение,

- эмоционально-волевая сфера (воля),

- степень удовлетворенности школьной жизнью.

Школьная служба примирения «Апельсин»

Руководитель службы: педагог-психолог школы

Члены: учащиеся 8,10,11 классов – 10 человек.

Направления деятельности:

- разрешение конфликтных ситуаций с помощью примирительных программ с использованием восстановительных технологий;

- обучение учащихся методам регулирования конфликтов;

- развитие установок у учащихся на безконфликтное общение;

- формирование здорового образа жизни (волонтерское движение).
Правовое воспитание учащихся в школе

Важной составляющей развития личности является воспитание толерантности и правовой культуры у учащихся.
Работа осуществляется командой педагогов, специалистов, прошедших подготовку по правовому воспитанию учащихся. В работе руководствуются нормативно-правовыми документами, программой правового воспитания учащихся.

Опыт работы школы по правовому воспитанию учащихся обобщен в августовских сборниках РУО за 2002,2003,2005 годах.

Систематически проводятся декады по правовым вопросам, дни права, толерантности, проблемно-целевые семинары для педагогов.

Используются разнообразные формы работы с учащимися, педагогами, родителями:

- викторины,

- беседы,

- анкетирование,

- семинары,

- круглые столы,

- коммунарские сборы,

- тематические классные часы,

- родительские конференции,

- родительские собрания,

- уроки.

